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Der (unfehlbare?) VAR

Das waren noch Zeiten! Das
waren noch Zeiten, als Fussball-
spiele von Schiedsrichtern ge-
leitet wurden, die sich bloss auf
ihre Augen verlassen mussten/
durften und innert Sekunden-
bruchteilen zu entscheiden hat-
ten. Klar, immer mal wieder er-
tonte der Pfiff im falschen Mo-
ment: Das Offside war keines,
die riipelhafte Intervention des
Verteidigers hitte mit Penalty
geahndet werden miissen, und
der Schiri hitte merken miis-
sen, dass bei einer Auswechslung
kurze Zeit zwolf Spieler eines
Teams auf dem Rasen standen.
Unterstiitzt wurde er nur von
seinen Linienrichtern, die im
besten Fall ihr Fihnchen im rich-
tigen Moment hoben.

Der Schiedsrichter war zwar
nicht unfehlbar, aber der al-
leinige Herr tiber den Match.
Seine Entscheidungen, die von

jedem Spieler und jedem der
Zuschauer anders gesehen wur-
den, waren das eigentliche Salz
in der Suppe, liessen die Emotio-
nen hoch kochen und sorgten ta-
gelang fiir heisse Diskussionen.
Das war echter Fussball!

Doch weil im Spiel auf dem
Rasen unterdessen enorm viel
Geld im Spiel ist, kann es nicht
mehr angehen, dass ein ein-
zelner einsamer Pfeifenmann
bestimmt, was Sache ist. Also
haben wir jetzt den VAR. Nein,
nein, das hat nichts mit der eins-
tigen Vereinigten Arabischen
Republik des dgyptischen Prisi-
denten Gamel Abdel Nasser zu
tun, sondern bedeutet «Video As-
sistant Referee».

Das funktioniert so: Wenn ein
Entscheid des Schiedsrichters
offensichtlich falsch ist, schal-
tet sich in seinem Kopfhorer der
VAR ein. Der Unparteiische un-

Gedanken Splitter 4

terbricht den Match, sprintet an
den Spielfeldrand zu einem Bild-
schirm und konsultiert die Vi-
deoaufzeichnung zahlreicher Ka-
meras. Und dann - dann bleibt
der Schiri bei seinem urspriing-
lichen Entscheid oder &ndert
ihn. Und er wird sich meistens
dem VAR anschliessen, denn wer
mochte sich schon gegen das to-
bende Publikum oder die Rudel
bildenden Spieler stellen? Kurz:
Der (elektronische) Assistent ist
in Wirklichkeit der Chef.

Ich komme ins Sinnieren. Diese
schlaue Uberwachungsmaschine
mit Cheffunktion liesse sich
doch auch in andern Bereichen
des Lebens einsetzen. Wenn bei-
spielsweise in einem Operations-
raum der Chirurg das Skalpell
ziickt und ansetzen will, schal-
tet sich der VAR ein: «Nicht die
Gallenblase, sondern der Blind-
darm!» Oder in der Augenklinik

Drei Frauen, ein Mann und ein
Geburtsvorbereitungskurs

Was fiir ein aufregendes, wundervolles Ereignis ist es,
Eltern zu werden!
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Und doch: In den ersten Wo-
chen mit dem Baby kommen
frischgebackene Eltern nicht sel-
ten wortwortlich auf die Welt.

Christina Landis, Michael Kuhnen, Melanie Trentini, Rebekka Erdin.

Sie erreichen ihre physischen
und psychischen Grenzen. Mit
Schuldgefiihlen belastet, ist die
Hemmschwelle oft gross, Hilfe

zu holen. Das muss nicht sein.
Denn wir sind uns einig: Der
Schliissel zum gelassenen Eltern-
sein ist, die eigenen Bediirfnisse
zu erkennen und ernst zu neh-
men.

Bei der Vorbereitung auf das El-
ternsein wird der Fokus tiberwie-
gend auf das Ereignis der Geburt
gesetzt. Zudem werden diese
Kurse meist ausschliesslich von
Frauen geleitet, sodass die Pers-
pektive der werdenden Viter we-
niger im Zentrum steht. Das dn-
dern wir mit unserem Kurs.

Der individuelle Kurs

In fiinf flexibel wihlbaren Modu-
len bieten wir werdenden Eltern
die Moglichkeit, sich umfassend
auf das Leben als Familie vor-
zubereiten. Im Startmodul Ge-
burtsvorbereitung — was brauche

bei der Operation des Grauen
Stars: «Halt, das linke Auge,
nicht das rechtel» An einer Sit-
zung des Bundesrats kénnte er
feststellen, dass der getroffene
EU-Entscheid vollig falsch sei,
und sein Eingreifen bei der No-
tengebung anlésslich der Gy-
mi-Priifung kénnte so manchen
Rekurs frustrierter Eltern elimi-
nieren.
Nicht auszudenken, was der VAR
im Geschiftsleben (die Chefs
wiirden noch staunen!), im Mi-
litdr, in der unendlichen Frei-
zeit oder gar in den eigenen vier
Waiénden alles anstellen kdnnte.
Wire doch moglich, dass mir das
Minnchen im Ohr gerade jetzt
beim Verfassen dieses Textes ein-
fliistern wiirde: «Schreib doch
nicht einen solchen Blddsinn,
dass will doch keiner lesen!»
Adalbert Hofmann

ich? lernen die Teilnehmenden
unter anderem die Inhalte der
verschiedenen Module kennen
und wihlen individuell aus, wel-
che ihnen zusagen.

Kursstart im Herbst 2019

Das Startmodul findet zweimal
statt: Am 2. und am 7. Septem-
ber. Die Module 1-4 finden an
vier Abenden im September und
OKktober statt.

Die Kursleitenden

Wir sind Eltern von insgesamt
11 Kindern im Alter von 2 bis 11
Jahren. Unser gemeinsames Ziel
ist es, Menschen bediirfnisorien-
tiert ins selbstbestimmte Eltern-
sein zu begleiten.

Rebekka Erdin, Hebamme und
familiylab-Seminarleiterin:
www.im-aufbruch.ch

Melanie Trentini, Pflegefach-
frau, Still-, Trage- und Schlaf-
beraterin: www.verbunden.ch
Christina Landis, Therapeutin
und Erwachsenenbildnerin:
www.lofe.ch

Michael Kuhnen, Coach und
Berater: www.target-coaching.ch
Info und Anmeldung:
www.die-geburtsvorbereitung.ch



